
18:00-20:00 óra 14:00-18:00 óra

Csipa kupa Teremtájfutás
Mi is a tájfutás? 

A tájfutás nem egyszerűen egy 
sportág, több annál. Itt egyszerre kell 
minél gyorsabban haladni és közben 
az irányérzékedet, térérzékedet 
aktiválni. Csak az törhet babérokra, 
aki a mozgását 
és a gondolatát 
is folyamatosan 
kontrollálja. 
Olyan ez, akár egy 
meditáció.

Ha még nem 
tájfutottál és szeretnéd 
kipróbálni, gyere el, 
itt kipróbálhatod! Ha 
tájfutsz, akkor is gyere el, mert ez 
teremtájfutás lesz! A teremtájfutás 
azt jelenti, hogy az egész verseny 
az épületben zajlik, és nem kell 
kint fagyoskodnod. A bemutatón 
a solymári általános iskolások és 

szüleik vehetnek részt. 14-15 óráig 
az 1-3. osztályok, 15-18 óráig a 4-8. 
osztályok tanulóit várjuk. Érkezni 
és a pályákat teljesíteni egyénileg 
vagy osztályonként a megadott 
időtartamon belül bármikor lehet. 

A 8 pályából legalább 
négyet kell teljesíteni. A 
1-3. osztályok ajándékot 
kapnak. A 4-8. osztályok 
közül a létszámához 
viszonyítva a legtöbb 
résztvevőt kiállító osztály 
5 napos táborozási 
lehetőséget kap 2013 
június végén a Csipa 
SE lajosmizsei jurta 

táborában. A táborozáson az osztály 
azon tagjai vehetnek részt, akik jelen 
voltak a rendezvényen.  Holtverseny 
esetén a létszámához viszonyítva a 
legtöbb szülőt bevonó osztály kapja a 
jutalmat. 

Futamok:

4-4 nappali és éjszakai

Kategóriák:

Fiú és leány bontásban 
4,5-6, 7-8 osztályosok, 
középiskolások, felnőttek

Nevezési díj: 

A solymári diákoknak 
vagy lakosoknak ingyenes, 
egyébként 400 Ft

Díjazás: 

Az első három helyezett 
kategóriánként érmet, a 
IV-VI. helyezett oklevelet 
kap.

A versenyre váltócipőt 
mindenki hozzon magával!

Az éjszakai futamokra 
való tekintettel mindenki 
gondoskodjon saját világító 
eszközről, ami lehet fejlámpa, 
elemlámpa!

A versenyen SI, elektronikus 
pontérintésellenőrző 
és időmérő rendszert 
használunk.

2012.december 7. péntek 

Hunyadi Mátyás Német 
Nemzetiségi Általános Iskola 
Solymár, Templom tér 26.
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